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En la Licenciatura en Ciencias de la T
Actividad Fisica y del Deporte tendras
la oportunidad de:

»  Adquirir el conocimiento acerca del funcionamiento de tu cuerpo al
momento de realizar una actividad fisica.

7 Ser un entrenador deportivo de alto rendimiento capaz de incorporarte de

manera adecuada al campo profesional de la educacion fisica y del deporte.

» Desarrollar capacidades y habilidades para estudiar, investigar y generar
propuestas encaminadas a la calidad de vida de la sociedad, utilizando
las herramientas tedrico-practicas de la educacion fisica.

Si te interesa contribuir a la mejora del rendimiento fisico
de un deportista profesional, la Licenciatura en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte es para ti.

Seras un experto en:

¥ Ejercer actividades de planeacion y organizacion en el ambito deportivo.

» Contribuir a la mejora del rendimiento fisico de un deportista.




| SEMESTRE

Anatomia aplicada a la actividad fisica

y el deporte

Psicologia aplicada a la actividad fisica

y el deporte

Historia y fundamentos socio-culturales

de la actividad fisica y el deporte
Juegos y habilidades motrices
Deportes individuales

Il SEMESTRE

Fisiologia del ejercicio |
Aprendizaje y desarrollo motor
Danza y expresion corporal
Deportes de adversario

Inglés |

Optativa |

I SEMESTRE

Fisiologia del ejercicio |l
Kinesiologia y biomecanica

del movimiento

Principios didacticos de la actividad
fisica y el deporte

Deportes colectivos |

Teoria del entrenamiento |

Inglés Il

IV SEMESTRE

Estadisticas y metodologia de la investigacion
aplicada a la actividad fisica

Programacion de las ensefanzas en el
sistema educativo

Deportes colectivos |l

Legislacion deportiva y direccion de sistemas
y organizaciones

Deportes acuaticos

Inglés Il

Optativa ll

V SEMESTRE

Ampliacion de los deportes |

Teoria del entrenamiento Il

Nutricion aplicada a la actividad fisica

y el deporte

Bases econdmico-financieras y de contratacion
Actividad fisica y deporte para personas con
discapacidad

Inglés IV




VI SEMESTRE

» Actividad fisica en la naturaleza

« Ampliacion de los deportes Il

* Prescripcion de ejercicio fisico para
la salud

* Primeros auxilios

* |nstalaciones deportivas

e InglésV

 Optativa lll

VI SEMESTRE

* Teoria del entrenamiento Il

* Medios y meétodos de recuperacion

 Recreacion, ocio y turismo

* Diseno, intervencion y evaluacion en la
educacion fisica y el deporte

» Optativa disciplinaria

* Inglés VI

Viil SEMESTRE

* Practicas externas
 Seminario de titulacion
e Optativa IV

e Etica

OPTATIVAS

Humanistica

Desarrollo humano

Desarrollo sustentable

Habilidades gerenciales y de liderazgo
Habilidades para la mediacion y resolucion
de conflictos

Disciplinarias

* Hidroterapia aplicada a la actividad fisica
y el deporte

* Practicas holisticas aplicadas a la actividad
fisica y el deporte

 Readaptacion al esfuerzo

* Profesion y habilidades para la gestion
deportiva
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Campus Nava

Av. Dr. Salvador Nava
Martinez No. 3291, Col. Viveros
San Luis Potosi, S.L.P.

C.P. 78290

Campus Sur

Flor de Canela No. 370
Col. Tierra Blanca

San Luis Potosi, S.L.P.
C.P. 78419




