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San Luis Potosí



¿Por qué estudiar este diplomado? ¿A quién va dirigido?

Es un diplomado multidisciplinar que busca fortalecer los 
conocimientos en el área de ciencias de la salud, adquiridos en la 
carrera, enfocándolo en cuatro campos de conocimiento 
relacionados con la actividad física y el deporte.

Egresados, estudiantes en último año de carrera o personas con 
experiencia en el mundo de la nutrición, fisioterapia, 
psicología y actividad física que quieran mejorar sus 
conocimientos sobre el deporte.

¿De qué se trata? Objetivos del Curso

Ampliar el conocimiento de los profesionales de la salud en 
referencia a la actividad física y el deporte desde una perspectiva 
multidisciplinar en beneficio de la profesionalización del sector y 
las personas que están en contacto con los practicantes de 
actividad física y deporte.

Obtener habilidades para el trabajo interdisciplinar enfocadas a la 
mejora del rendimiento deportivo, mediante la colaboración entre 
distintos profesionales relacionados con la salud, tales como 
Psicólogos, Fisioterapeutas, Nutriólogos y Licenciados en Deporte.

PROGRAMA 

MÓDULOSI

I

III

II

ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD 

ANÁLISIS DEL ENTRENAMIENTO 

READAPTACIÓN DEPORTIVA

PSICOLOGÍA DEPORTIVA

NUTRICIÓN DEPORTIVA

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA  

V

VI

VII

IV FISIOTERAPIA DEPORTIVA 

MARKETING DEPORTIVOVIII

IX

Modalidad
Híbrida

Horario
Sábados 09:00 a 14:00 hrs.  

Duración
9 MESES 
(160 HORAS)

Costo Externos 
10 mensualidades de $ 2,550

Comunidad UCSLP
 (con fines de titualción):
10 mensualidades de $3,570

Comunidad UCSLP
(sin fines de titulación):
10 mensualidades de $ 2,310

PLAN DE EMPRESA

� 444 860 27 40 | educacioncontinua@ucslp.net

www.ucslp.edu.mx

San Luis Potosí


